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Cafe ao Vivo estreia serie sobre
mental infantojuvenil

O Café Filoséfico CPFL ao vivo apresenta uma série inédita sobre
a saude mental infanto-juvenil. Com curadoria do psicologo llan
Brenman, a série “Como fortalecer a mente infantil e juvenil numa
era de incertezas”, vai tratar das transformacoes didarias que
afetam a saude mental de criangas e adolescentes diante de um
futuro repleto de incertezas. O Cafe Filoséfico CPFL € o broadcast
de reflexoes do Instituto CPFL e completa 20 anos em 2023.

O desenvolvimento acelerado vivido na contemporaneidade tem
consequéncias para as geragoes que hascem nessa realidade, e
o que defende o psicélogo llan Brenman em uma série inédita no

Cafe ao Vivo. Composta por S gravagoes ao longo do més de junho,
o tema “Como fortalecer a mente infantil e juvenil numa era de
incertezas” reune especialistas para discutir os principais assuntos
que interferem na saude mental de criangas e adolescentes hoje.

“As novas geracoes nasceram em um mundo de transformacoes
didrias, onde o concreto se desfaz em nuvens que mudam de
formato a cada instante. Esse caldo de incertezas tem provocado
uma epidemia de grandes proporg¢oes na saude mental de criangas
e jovens’, explica o psicologo.

Segundo relatério do IEPS (Instituto de Estudos para Politicas de
Saude), publicado em abril, a pandemia foi responsdvel pela piora
da saude mental infantojuvenil, refletindo no aumento das taxas
de evasao escolar, automutilagao, violéncia, suicidio, entre outros
transtornos.

Em 2013, a prevaléncia de transtornos mentais nesse publico
estava entre 10,8% e 12,7%. Jd em 2021, numeros do Unicef (Fundo
das Nagoes Unidas para a Infancia) apontam que 56% dos adultos
reportaram que seus adolescentes demonstraram um ou mais
sintomass relacionados a satde mental, e mais de um quarto (28%)
relatou mudancas repentinas de humor e instabilidade.



Confira a programagcdo completa:

01/06 (quinta-feira), 19 horas: Como as histérias fortalecem a
mente infantil e juvenil, com llan Brenman, psicologo

Brenman acrescenta que esta série do Café ilumina as preocupacoes 06/06 (terga-feira), 19 horas: Bullying e cyberbullying: qual o papel

com as consequéncias dessa epidemia: “Eles nunca tomaram tantos da escola?, com Thais Bozza, doutora em educacéo

remeédios psiquidatricos e o nivel de suicidio nunca foi tao alto entre

esse publico, principalmente entre os jovens, alem de problemas nas 15/06 (quinta-feira), 19 horas: Afeto e luto na era digital, com

escolas e universidades do mundo todo — como surtos de violénciaq, Gabriela Casellato, psicélo ga

desinteresse académico e indisciplina recorrente”.

22/06 (quinta-feira), 19 horas: O impacto das histérias na

Ain r m o relatori leps, n Is primeiros m PN . : :
cace aceregieggjisireiatorio do leps. nos cols PIIECEIESINESESES experiéncia de guerra vivida pelas criangas, com Adriana Carranca,

ano letivo de 2022, no retorno as aulas presenciais, foram registrados jornalista

4.021 casos de agressoes fisicas nas unidades estaduais de ensino

do pais, numero 48,5% a mais em comparagdo ao mesmo periodo 29/06 (quinta-feira), 19 horas: Desafios de um cérebro

de 2019 - antes da pandemia de Covid-19. Ja a evasao escolar de hiperconectado, com Rodrigo Menezes Machado, psiquiatra

estudantes com transtornos mentais varia entre 43% e 86%.
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